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PROGRAMME DES ANIMATIONS

Du 7 au 11 janvier 2019
ACTIVITES HORAIRES LIEUX
Mouvements d'autonomie 10h00 a 11h00 Rotonde St Joseph 1er étage
Sortie courses soldes d'hiver 13h30 a 17h00 Centre commercial de Semécourt
LUNDI
Loto 14h30 a 16h00 Salle Polyvalente
Sophrologie 15h30 a 16h30 Salle informatique
Jeux de société 14h30 a 16h00 Salle polyvalente c6té gauche
MARDI Salle polyvalente coté droit et sall
Aterliers mémoire groupes 1 et 2 14h30 2 16h00 alle polyvalente cote droft ¢t Sale
de réunion
Danse en position assise 10h15 a 11h15 Atrium
MERCREDI Eniohanie et .
piphanie €. masique avec 14h30 2 16h00 Salle polyvalente
guitariste flamenco
Atelier créatif 14h30 a 16h00 Salle d'animation
JEUDI Belote 14h15 a 16h00 Salle informatique
Réunion biblique 16h00 a 17h00 Salle de réunion




VENDREDI

Gym sur chaise 10h45 a 11h45 Atrium
Informatique 14h00 a 16h00 Salle informatique
Messe 15h45 a 16h45 Salle polyvalente




